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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Новозоринская СОШ», реализующий адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Новозоринская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических норм. 

В муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Новозоринская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

Учебный год в муниципальном  бюджетном  образовательном  учреждении 

«Новозоринская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается для 5-8 классов 26.05.2026. Для 9 классов окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Содержание учебных предметов, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей, обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий 

внутри данной нозологической группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

При изучении иностранного языка (английского), труда (технологии), информатики 

происходит деление на подгруппы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных курсов: в 5-х 

классах «Риторика», в 6-х классах «Практическая информатика», в 7-х классах 

«Путешествие в микромир», в 7-х классах «Введение в химию», в 8-х классах «Русская 

словесность», в 8-х классах «За страницами учебника математики»; в 9-х классах «Курс 

подготовки к ОГЭ по математике». В 5-8 классах на реализацию третьего часа физической 

культуры. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психо- 

коррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части объема учебной дисциплины (четвертное оценивание), всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Промежуточная аттестация осуществляется на последней неделе четверти. Освоение 

образовательных программ основного общего образования завершается обязательной 

итоговой аттестацией выпускников. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. При реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с ЗПР в МБОУ «Новозоринская 

СОШ» созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Учебный план утверждается ежегодно и является приложением к АООП ООО МБОУ 

«Новозоринская СОШ». 

 

Учебный план 

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

Математика и Математика 5 5    



информатика Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   
1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 2 2 0,5 

Адаптивная физическая культура 
1 1 1 1  

Риторика 1     

Практическая информатика  1    

Путешествие в микромир   0,5   

Русская словесность    0,5  

Введение в химию   0,5   

За страницами учебника математики    0,5  

Курс подготовки к ОГЭ по математике     0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

 

10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно- 

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические, дефектологические)» 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 
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